
Êàê ñäåëàòü èêðó èç ïåïñè

×òî, åñëè ïðåâðàòèòü ëþáèìûé íàïèòîê â íå÷òî, ïîõîæåå íà èêðó? Èíòåðåñíî? 
Äàâàéòå ïîïðîáóåì ñôåðèôèöèðîâàòü æèäêîñòü, êîòîðóþ ïîòîì ìîæíî áóäåò åñòü ëîæêîé. Õîòèòå çíàòü, êàê ýòî ðàáîòàåò?

×òîáû ñäåëàòü èêðó èç æèäêîñòè, ïîíàäîáèòñÿ äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: 
- àëüãèíàò íàòðèÿ (Sodium Alginate); 
- õëîðèä êàëüöèÿ (Calcium Chloride).

Sodium Alginate èñïîëüçóåòñÿ â ïðîìûøëåííîñòè â êà÷åñòâå ïèùåâîé äîáàâêè (Å 401), ïðèìåíÿåòñÿ êàê çàãóñòèòåëü è ñòàáèëèçàòîð.

Õëîðèä êàëüöèÿ - ýòî òîæå ïèùåâàÿ äîáàâêà ïîä íàçâàíèåì Å 509. Îñíîâíîå ïðîìûøëåííîå ïðèìåíåíèå â€“ îòâåðäèòåëü â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Ýòî ïàêåò, ñîäåðæàùèé ïîðèñòûå êóñî÷êè áåëîãî öâåòà, êîòîðûå õîðîøî ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå. Êîíå÷íî, àëüãèíàò íàòðèÿ è õëîðèä êàëüöèÿ â€“ äîâîëüíî íåîáû÷íûå
êîìïîíåíòû, íî èõ ìîæíî êóïèòü â Internet-ìàãàçèíàõ. 
Äëÿ íà÷àëà ñäåëàåì èêðó èç òîìàòíîãî ñîêà. Ñìåøàåì 100 ã ñîêà è 1 ã àëüãèíàòà íàòðèÿ. Çäåñü ïðèãîäèòñÿ ìèêñåð èëè áëåíäåð. ×òîáû ðàçìåøàòü àëüãèíàò íàòðèÿ îáû÷íîé ëîæêîé ïîòðåáóåòñÿ î÷åíü ìíîãî âðåìåíè, ìèêñåð ýòî ñäåëàåò âñåãî çà íåñêîëüêî
ñåêóíä.

Äàëåå ïðèãîòîâèì âàííó: ñìåøàåì 5 ã õëîðèäà êàëüöèÿ è 1 ë âîäû. Ïîäîéäåò âîäîïðîâîäíàÿ âîäà êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Õëîðèä êàëüöèÿ õîðîøî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, òàê ÷òî çäåñü ìèêñåð íå íóæåí. Ïåðåìåøàåì ðàñòâîð ëîæêîé.

Âîçüìèòå øïðèö ñ ìàêñèìàëüíûì îáúåìîì è íàáåðèòå ñìåñü ñîêà ñ àëüãèíàòîì íàòðèÿ. Ïîìåñòèòå øïðèö íàä åìêîñòüþ ñ âàííîé è ìåäëåííî íàæìèòå íà ïîðøåíü, ÷òîáû îáðàçîâàëèñü íåáîëüøèå êàïëè. Êàê òîëüêî ñîê ïîïàäåò â âîäó, íà÷íåòñÿ ìãíîâåííàÿ ñôåðèôèêàöèÿ.
Âûãëÿäèò, êàê íàñòîÿùàÿ èêðà. Ïîäîæäèòå 1 ìèíóòó, ÷òîáû îáîëî÷êà çàòâåðäåëà. Ïîñëå ýòîãî ñ ïîìîùüþ ñèòà äîñòàíüòå èêîðêè è ïðîìîéòå â îáû÷íîé âîäå áåç õëîðèäà êàëüöèÿ. Ñôåðû ïîëíîñòüþ çàòâåðäåâàþò ÷åðåç 15-20 ìèíóò. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü âçðûâíîé ýôôåêò âî ðòó,
ëó÷øå ñúåñòü èõ íåìåäëåííî. 
Ïðîäåëàéòå ýòîò ýêñïåðèìåíò ñ äðóãèìè íàïèòêàìè (ìîðêîâíûé ñîê, ÿáëî÷íûé ñîê, ïåïñè). Â ðåçóëüòàòå, â òàêîì ñôåðè÷åñêîì âèäå ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü íåîáû÷íûé âêóñ ó ïðîñòûõ íàïèòêîâ. Îáÿçàòåëüíî ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè ýòîò îïûò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àëüãèíàòà íàòðèÿ è õëîðèäà êàëüöèÿ â êà÷åñòâå ïèùåâûõ äîáàâîê ïðè ñîáëþäåíèè áåçîïàñíîé êîíöåíòðàöèè â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ðàçðåøåíî â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà.

Äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ àëüãèíàòà íàòðèÿ íà 1 êã âåñà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 20 ãð., õëîðèäà êàëüöèÿ â€“ 10 ãð.

Òåïåðü âû çíàåòå, êàê ìîæíî ñäåëàòü èêðó èç ëþáèìûõ íàïèòêîâ: ïåïñè, ñîêà è äð. 
Ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè ýòîò îïûò äîìà! Óäà÷è!

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ
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