
×òî ìû çíàåì î çåìëåòðÿñåíèÿõ: ìèôû è ðåàëüíîñòü

Çåìëåòðÿñåíèå â€“ ýòî äîñòàòî÷íî îïàñíîå ïðèðîäíîå ÿâëåíèå, ñ êîòîðûì ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ñòàëêèâàòüñÿ. Êñòàòè, ëþäÿì, æèâóùèì â ñåéñìîîïàñíûõ ðåãèîíàõ, âåñüìà âàæíî çíàòü, êàê íåîáõîäèìî âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ òàêèõ êîëåáàíèé çåìíîé êîðû.
Îäíàêî ïîìèìî àáñîëþòíî ðàöèîíàëüíûõ è çäðàâûõ ñîâåòîâ è ïðàâèë ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè òàêæå ñóùåñòâóåò è ìíîæåñòâî ìèôîâ è äîìûñëîâ î çåìëåòðÿñåíèÿõ. Âîò òîëüêî íåñêîëüêî èç íèõ:

1. Âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ çåìëÿ ìîæåò ðàçâåðçíóòüñÿ 

Óâû, íî ýòî ìèô. Âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ âû ìîæåòå íå áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ïðîâàëèòåñü ïîä çåìëþ. Çåìíûå ïëàñòû äâèãàþòñÿ ëèáî íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ëèáî ãîðèçîíòàëüíî, ñîçäàâàÿ îïðåäåëåííîå òðåíèå è, êàê ñëåäñòâèå, ïîðîæäàÿ ïîäçåìíûå òîë÷êè. Íåáîëüøèå ùåëè â çåìëå åù¸ âîçìîæíû, íî
áîëüøèå, çèÿþùèå îòâåðñòèÿ, êîòîðûå âû ìîãëè âèäåòü â ôèëüìàõ, àáñîëþòíî íå ðåàëüíû. 

2. Âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ íóæíî ñòîÿòü â äâåðíîì ïðî¸ìå 

Ýòî òîæå ëîæíîå óòâåðæäåíèå. Õîòÿ ïðåæäå òàêîé ñîâåò áûë âåñüìà ðàñïðîñòðàí¸ííûì è äàæå îò÷àñòè ïðàâèëüíûì. Ðàíüøå äâåðíûå êîðîáêè ñ÷èòàëèñü ñàìîé êðåïêîé êîíñòðóêöèåé â ïîìåùåíèè. Ñ ó÷¸òîì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ñòðîèòåëüñòâà ýòè êîðîáêè ïî
ñâîåé ïðî÷íîñòè òåïåðü òîæäåñòâåííû îñòàëüíûì êîíñòðóêöèÿì äîìà. Ìàëî òîãî, òàêèå òèïû äâåðåé, êàê âðàùàþùèåñÿ èëè îòêðûâàþùèåñÿ â îáå ñòîðîíû, ìîãóò äàæå ñòàòü èñòî÷íèêîì äîïîëíèòåëüíîãî òðàâìàòèçìà. Â ñëó÷àå ñèëüíûõ òîë÷êîâ ëó÷øå âñåãî ëå÷ü íà ïîë,
ïðèêðûâ ãîëîâó ðóêàìè è ïî âîçìîæíîñòè óõâàòèâøèñü çà íàä¸æíî çàêðåïëåííûé ïðåäìåò. Åñëè çåìëåòðÿñåíèå çàñòàëî âàñ íà óëèöå, óäàëèòåñü îò äåðåâüåâ, ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷, çäàíèé è ñîîðóæåíèé. Â âûñîòíûõ çäàíèÿõ äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò âíåøíèõ ñòåí è îêîí. Â ìåñòàõ ìàññîâîãî
ñêîïëåíèÿ ëþäåé íå ñïåøèòå äîáðàòüñÿ äî äâåðè âî èçáåæàíèå òîë÷åè è äàâêè. 

3. Âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ ëþäåé îõâàòûâàåò ìàññîâàÿ ïàíèêà 

Ýòî òàêæå íåâåðíî. Â êèíî ëþáÿò ïîêàçûâàòü ìàññîâûé õàîñ âî âðåìÿ ïîäçåìíûõ òîë÷êîâ, íî â ðåàëüíîé æèçíè òàêîå ñëó÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäè âåäóò ñåáÿ äîñòàòî÷íî çäðàâî è àäåêâàòíî, ïðåäïðèíèìàþò âñå ìåðû ïî çàùèòå è òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, à
òàêæå ïîìîãàþò äðóãèì. 

4. Âû íå ìîæåòå îáåçîïàñèòü ñåáÿ âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ 

Çâó÷èò ñëèøêîì îáðå÷¸ííî è ïåññèìèñòè÷íî. Ëþäè, æèâóùèå â ñåéñìîîïàñíûõ ðåãèîíàõ, îáû÷íî çíàþò õîòÿ áû àçû ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ òàêèõ ïðèðîäíûõ êàòàêëèçìîâ. Âî-ïåðâûõ, âñåãäà íàãîòîâå äîëæíû áûòü çàïàñû åäû è ïèòüÿ õîòÿ áû íà
íåñêîëüêî äíåé. Âî-âòîðûõ, íóæíî çíàòü îñíîâû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â-òðåòüèõ, â ïîìåùåíèÿõ ñëåäóåò íàä¸æíî ïðèêðåïèòü ê ñòåíàì âñå êðóïíûå è âûñîêèå ïðåäìåòû ìåáåëè. Çàáëàãîâðåìåííàÿ ïîäãîòîâêà ïîìîæåò âàì óáåðå÷ü è âàøå èìóùåñòâî, è âàøå çäîðîâüå. 

Çåìëåòðÿñåíèÿ îáû÷íî íàâîäÿò ñòðàõ íà ëþäåé, è åñëè ëþäè íå èíôîðìèðîâàíû èëè äåçèíôîðìèðîâàíû, òî ýòî ìîæåò òîëüêî óñóãóáèòü ñèòóàöèþ. Çíàÿ ðåàëüíûå ôàêòû ïðî ïîäçåìíûå òîë÷êè ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè, à òàêæå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ íèõ, âû ñìîæåòå ïåðåæèòü çåìëåòðÿñåíèå
àáñîëþòíî áåç ïðîáëåì è óùåðáà. Ïîìíèòå íàðîäíóþ ìóäðîñòü: Â«Ïðåäóïðåæä¸í â€“ çíà÷èò âîîðóæ¸íÂ».
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